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VERANSTALTUNGSKALENDER 2025

für Eltern, Schülerinnen und Schüler und Lehrende

zusammengestellt vom Kreiselternbeirat Bergstraße (KEB)

Aktuelle Infos und Veranstaltungshinweise finden Sie auch auf unseren digitalen Medien:

Homepage: keb-bergstrasse.de

Facebook: facebook.com/keb-bergstrasse

Instagram: instagram.com/keb-bergstrasse

INHALT:
A) Eigene Veranstaltungen vom KEB Bergstraße
B) Veranstaltungen von Partnern
C) Aufzeichnungen

A) EIGENE VERANSTALTUNGEN VOM KEB BERGSTRASSE

Mo, 03.02.25
19:00-21:00h

elan4bergstrasse: EXCELlent organisiert –
Tipps und Tricks (nicht nur) für Elternbeiräte!
Kreiselternbeirat Thomas Sohler im Dialog mit elan-Multiplikatorin Bettina Keßler
> Anmeldung
> Ausführlichere Info

Excel kann mehr als nur Zahlen sortieren – es ist ein mächtiges Werkzeug, das Eltern und Elternbei-
räte dabei unterstützt, den Überblick zu behalten und effizient zusammenzuarbeiten. In diesem
Workshop zeigen wir Ihnen, wie Sie Excel clever nutzen, um Ihre Aufgaben einfacher und schneller
zu erledigen.

Was erwartet Sie?

• Tabellen mit Köpfchen: Entdecken Sie die Vorteile der Excel-Funktion „Tabelle“ und wie Sie
damit dynamische und übersichtliche Listen erstellen.

• Formatierungen leicht gemacht: Lernen Sie, wie Sie Zellen, Zeilen und Spalten formatieren,
damit Ihre Daten nicht nur korrekt, sondern auch ansprechend präsentiert werden.

• Bedingte Formatierung: Setzen Sie visuelle Hervorhebungen, um wichtige Daten in Ihren
Listen sofort erkennbar zu machen.

• Filter- und Sortierfunktionen: Zeigen Sie, wie man Daten gezielt sortiert und filtert, um
schnell die benötigten Informationen zu finden.

• Namen trennen: Wir zeigen Ihnen, wie Sie Vor- und Nachnamen ganz einfach aus einem
Namensfeld herauslösen – perfekt für die Erstellung von Teilnehmerlisten. ▲
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• PDFs in Excel umwandeln:Machen Sie Schluss mit der mühsamen manuellen Übertragung
–wir erklären, wie Sie eine Liste aus einer PDF-Datei in eine auswertbare Excel-Tabelle um-
wandeln.

• Gemeinsam stark: Erfahren Sie, wie Sie und Ihre Kolleg:innen als Schulelternbeirat gemein-
sam an Namenslisten und anderen Dateien arbeiten können, ohne den Überblick zu verlie-
ren.

Dieser Workshop ist ideal für alle, die ihre Excel-Kenntnisse aufpolieren möchten, um in ihrer Rolle
als Elternvertreter effizienter und sicherer zu arbeiten. Seien Sie dabei und entdecken Sie, wie ein-
fach es sein kann, den Überblick zu behalten –mit den richtigen Tricks in Excel!

Mo, 10.03.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

elan4bergstrasse: Konferenzlandschaft an der Schule
Kreiselternbeirat Thomas Sohler im Dialog mit elan-Multiplikatorin Bettina Keßler
> Anmeldung
> Ausführlichere Info

An Hessens Schulen gibt es zahlreiche Konferenzen, die auch Eltern betreffen. In diesem Kurs erfah-
ren Sie alles über die wichtigsten Gremien, deren Inhalte und Ziele:

• Klassenkonferenz
• Notenkonferenz
• Fachkonferenz
• Gesamtkonferenz
• Schulkonferenz

Ein besonderer Fokus liegt auf der Schulkonferenz, dem zentralen Gremium der Schule.Wie können
Eltern hier ihre Stimme einbringen und die Interessen der Elternschaft vertreten?

Mo, 31.03.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

elan4bergstrasse: (Termin wg. Osterferien vorgezogen, anstatt 7.4.)
Kreiselternbeirat Thomas Sohler im Dialog mit elan-Multiplikatorin Bettina Keßler
> Info und Anmeldung

Thema wird noch bekannt gegeben

Mo, 05.05.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

elan4bergstrasse:
Kreiselternbeirat Thomas Sohler im Dialog mit elan-Multiplikatorin Bettina Keßler
> Info und Anmeldung

Thema wird noch bekannt gegeben

Mo, 02.06.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

elan4bergstrasse: Sicherheit im Umgang mit Smartphones (aus Elternsicht)
Kreiselternbeirat Thomas Sohler im Dialog mit elan-Multiplikatorin Bettina Keßler
Gastreferent: Matthias Grund
> Info und Anmeldung

Thema wird noch ausführlich beschrieben

B) VERANSTALTUNGEN VON PARTNERN

Mo, 03.02.25
19:00-21:00h

elan4bergstrasse: EXCELlent organisiert –
Tipps und Tricks (nicht nur) für Elternbeiräte!
Kreiselternbeirat Thomas Sohler im Dialog mit elan-Multiplikatorin Bettina Keßler ▲
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> Anmeldung
> Ausführlichere Info

Excel kannmehr als nur Zahlen sortieren – es ist ein mächtiges Werkzeug, das Eltern und Elternbei-
räte dabei unterstützt, den Überblick zu behalten und effizient zusammenzuarbeiten. In diesem
Workshop zeigen wir Ihnen, wie Sie Excel clever nutzen, um Ihre Aufgaben einfacher und schneller
zu erledigen.

Was erwartet Sie?

• Tabellen mit Köpfchen: Entdecken Sie die Vorteile der Excel-Funktion „Tabelle“ und wie Sie
damit dynamische und übersichtliche Listen erstellen.

• Formatierungen leicht gemacht: Lernen Sie, wie Sie Zellen, Zeilen und Spalten formatieren,
damit Ihre Daten nicht nur korrekt, sondern auch ansprechend präsentiert werden.

• Bedingte Formatierung: Setzen Sie visuelle Hervorhebungen, um wichtige Daten in Ihren
Listen sofort erkennbar zu machen.

• Filter- und Sortierfunktionen: Zeigen Sie, wie man Daten gezielt sortiert und filtert, um
schnell die benötigten Informationen zu finden.

• Namen trennen: Wir zeigen Ihnen, wie Sie Vor- und Nachnamen ganz einfach aus einem
Namensfeld herauslösen – perfekt für die Erstellung von Teilnehmerlisten.

• PDFs in Excel umwandeln:Machen Sie Schluss mit der mühsamen manuellen Übertragung
–wir erklären, wie Sie eine Liste aus einer PDF-Datei in eine auswertbare Excel-Tabelle um-
wandeln.

• Gemeinsam stark: Erfahren Sie, wie Sie und Ihre Kolleg:innen als Schulelternbeirat gemein-
sam an Namenslisten und anderen Dateien arbeiten können, ohne den Überblick zu verlie-
ren.

Dieser Workshop ist ideal für alle, die ihre Excel-Kenntnisse aufpolieren möchten, um in ihrer Rolle
als Elternvertreter effizienter und sicherer zu arbeiten. Seien Sie dabei und entdecken Sie, wie ein-
fach es sein kann, den Überblick zu behalten –mit den richtigen Tricks in Excel!

Di, 04.02.25
18:00-20:00h

Begegnung auf Augenhöhe – Schulbegleitende Gespräche zu dritt - Teil 2: Praxis
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Was ist eine gute Schule und wie lässt sie sich verwirklichen? Hilfreich bei der Umsetzung sind in-
novative Gespräche von Schüler:innen, Eltern und Lehrer:innen, in denen das gegenseitige Verste-
hen im Fokus steht.
Die Begegnung auf Augenhöhe basiert auf einer dialogischen Grundhaltung. Gemeinsam denken
wir über die Schulbegleitenden Gespräche zu dritt nach und nehmen die damit verbundenen Her-
ausforderungen wahr. Zielführend ist einmehr an geteilter Verantwortung von Lehrer:innen, Eltern
und Schüler:innen. Eigene Erfahrungen erweitern den gemeinsamen Austausch.

Mi, 05.02.25
18:00-20:00h

Vorbereitung und Durchführung von Elternabenden – Grundlagen
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Als Klassenelternbeirat gehört es auch zu Ihren Aufgaben, die Eltern Ihrer Klasse mindestens halb-
jährlich zu einem Elternabend einzuladen und diesen zu leiten. Diese Versammlung bietet die Gele-
genheit, Eltern umfassend zu informieren, sie bei ihren verschiedenen Anliegen zu unterstützen und ▲
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ihnen Zeit für den gemeinsamen Austausch zu geben. Unsere Seminare bieten Ihnen Basiswissen
zum Planen und Durchführen eines gelungenen Elternabends an.

Do, 06.02.25
18:00-20:00h

Virtueller Elternabend zur Berufsorientierung- die Eltern als Influencer in der Berufsfindung ih-
rer Kinder,
Ein Angebot von „Ausbildung Bergstraße“ via Microsoft Teams
> Info & Anmeldung
Ihr Kind steht vor dem Schulabschluss. Doch wie geht es jetzt weiter und welcheMöglichkeiten gibt
es eigentlich? Eltern sind die wichtigsten Influencer, wenn es um die Berufswahl ihrer Kinder geht.
Der Elternabend informiert, wie Sie Ihr Kind bei der Berufswahl unterstützen und welche Beratungs-
und Informationsangebote es gibt.

Do, 06.02.25
19:00-20:30h

Digitaler Familientalk: Big Data in der eigenen Familie – Tipps für private Datensicherheit
Der Familientalk der Medienanstalt Hessen behandelt jeden Monat via Zoom wechselnde Medi-
enthemen, wie Smartphone-Nutzung, Fake News, Cybermobbing, Gaming, soziale Medien + Co.
Referent: Jakob Ohage
> Information
> Zoom-Zugang (ohne Anmeldung)
Datenschutz mit sicheren Passwörtern und Zwei-Faktor-Authentifikation? Wichtig und richtig, aber
das ist nicht alles! In den Untiefen des Netzes lauern noch andere Bedrohungen als Hacker und
Kriminelle, die es auf uns abgesehen haben und möglicherweise noch viel gefährlicher sind. Dieser
Vortrag gibt einen Überblick darüber, was diese „Big Player"wollen, wie sie dabei vorgehen undwie
wir uns und unsere Familie davor schützen können. Der Themenabend findet zum heute stattfin-
denden „Ändere dein Passwort-Tag" statt.

So, 09.02.25
20:00h

--- NEU ---

Safer Internet Day: TikTok & Co. - ist alles wahr?
Veranstalter: KiKA / Medienmagazin Team Timster / Auf KIKA direkt nach Logo
> Information und Anmeldung
> Safer Internet Day

Helfen Online-Games gegen Fake News? Ist alles wahr, was bei TikTok, Insta & Co. gepostet wird?
Und wie machen wir das Internet besser? Soraya überlegt mit euch zusammen, wie ihr Lügen er-
kennt, blockiert und meldet. Das ist Team Timster, dein Medienmagazin
"Keine Likes für Lügen!" Das Motto des Safer Internet Days 2025 ist für uns ein Anlass zu schauen,
wie wir das Internet zu einem besseren Ort machen. Lügen im Netz - sind die anders als im echten
Leben? Das fragen wir Kinder in Berlin. Mittlerweile weiß wohl jeder, was Fake News sind. Aber wie
kann man sich dagegen schützen? Im Netz gibt es einige Online-Spiele, um Wahrheit von Lügen zu
trennen und Fake News zu erkennen. Dochwas taugen die?Wirmachen den Gaming-Test –welches
Spiel kann unsere Kinderjury tatsächlich weiterempfehlen? Und: Marie (11) fragt uns, ob alles wahr
ist, was auf TikTok, Instagram und Co. gepostet wird? Social Media-Experte Robin Blase (RobBubble)
macht für uns den Test und schaut, welcheWahrheiten einemmit 13 Jahren so aufgetischt werden,
wenn man sich dort registriert. Fake News können ein echtes Problem im Netz werden, besonders
wenn es um extremistische und populistische Postings geht. Deshalb überlegen wir zusammen mit
der Community, wie sie das Internet sicherer und besser machen wollen. Außerdem zeigen wir, wie
solche Inhalte blockiert und gemeldet werden können. Lasst uns gemeinsam FakeNews eindämmen
und das Netz besser machen!

▲
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Mo, 10.02.25
18:00-20:00h

--- NEU ---

Elternabende gestalten: Fokus Kommunikation
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Einen Elternabend optimal nutzen istmöglich, wenn die Atmosphäre und dasMiteinander stimmen.
Menschen begegnen sich und kommunizieren, ob verbal oder durch die Körpersprache. Sowirkt die
innere Haltung auf den wechselseitigen Austausch in einer Gruppe. Weitere Kommunikationsarten
und ihre Auswirkungen werden thematisiert. Ziel ist es eine Schatztruhe mit Anregungen für eine
gelingende Kommunikation zum Teilen zu füllen.

Mo, 10.02.25
18:30-20:00h

--- NEU ---

Safer Internet Day: Sicheres Navigieren im Social Media Dschungel –Was Sie vielleicht und ga-
rantiert noch nicht über Desinformation und Fake News wussten
Dieser Elternabend wird im Rahmen des Safer Internet Days 2025 mit demMotto: "Keine Likes für
Lügen!" in Kooperation mit der Medienanstalt Berlin-Brandenburg (mabb) veranstaltet.
> Information und Anmeldung
> Safer Internet Day
Ein Experte aus dem Journalismus wird erklären, wie Desinformationen gezielt verbreitet werden,
worauf man achten muss, um diese zu erkennen und inwiefern sich soziale Medien wie TikTok
oder Instagram als Informationsplattform eignen.
Zusätzlich wird eine erfahrene Medienpädagogin praktische Tipps geben und unter anderem fol-
gende Fragen beantworten:
• Was sollten Kinder und Jugendliche über soziale Medien wissen, bevor und während sie diese als
Informationsquelle nutzen?
• Wie können Sie als Eltern Ihre Kinder beim sicheren Umgang mit sozialen Medien unterstützen?
• Welche Rolle spielt Künstliche Intelligenz bei der Berichterstattung?
Natürlich gibt es ausreichend Zeit für Ihre individuellen Fragen und einen offenen Austausch mit
unseren Expert:innen.

Mi, 12.02.25
19:00-20:30h

Digitaler Familientalk: Lügen, Likes und krasse Meinungen – Social Media entzeubert!
Der Familientalk der Medienanstalt Hessen behandelt jeden Monat via Zoom wechselnde Medi-
enthemen, wie Smartphone-Nutzung, Fake News, Cybermobbing, Gaming, soziale Medien + Co.
Referent: Hans-Peter Dürhager
> Information
> Zoom-Zugang (ohne Anmeldung)
Auf TikTok, YouTube und Instagram verbreiten sich populistische Videos mit extremen Positionen.
Viele junge Menschen liken und teilen diese, ohne den Wahrheitsgehalt zu prüfen. Häufig basieren
sie auf Lügen oder verzerrten Darstellungen.Wie erkenntman echte Inhalte, Fake News und Hetze?
Welche Rolle spielen Künstliche Intelligenz und Deep Fakes? Was stecken TikTok- und YouTube-
Algorithmen dahinter? Holen Sie sich Tipps, um den digitalen Durchblick zu behalten und junge
Menschen im Umgang mit Desinformation zu unterstützen.

Fr, 14.02.25
18:00-20:00h

--- NEU ---

Elternabende gestalten: Fokus Moderation
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
"Eine gute Moderation merkt man kaum, eine schlechte dagegen sehr.“ Wie gelingt eine gute Mo-
deration? Welche Werkzeuge können angewendet werden, dass sich alle Anwesenden beteiligen?
Es geht darum gute Elternabende zu gestalten. Moderatorinnen und Moderatoren können kon-
struktiv wirken. Dazu gehört die Rollenklärung und verschiedene Moderationsstile, die reflektiert ▲
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werden. Ob in Präsenz oder online ein guter Check-In und Check-Out, eine gute Stimmung und eine
Idee für den Umgang mit Störungen und Konflikten gehören immer dazu.

Di, 18.02.25
17:00-18:30h

--- NEU ---

Safer Internet Day: Keine Likes für Lügen - Was tun gegen populistische und extremistische
(Deep) Fakes im Internet?
Das Webinar ist eine Aktion des Verbunds Safer Internet DE anlässlich des Safer Internet Day.
> Information und Anmeldung
> Safer Internet Day
Von Künstlicher Intelligenz generierte Fakes oder plumpe Unwahrheiten: Wo verlaufen bei populis-
tischen oder extremistischen Online-Inhalten rechtliche Grenzen? Womit kommen Kinder und Ju-
gendliche in Kontakt und wie kann man sie im Umgang mit solchen Inhalten unterstützen? Diese
und weitere Fragen beleuchten die Organisationen des deutschen Safer Internet Centres am 18.
Februar bei einemWebinar anlässlich des Safer Internet Day 2025. Dazu gehören neben dem Awa-
reness Centre klicksafe die Beschwerdestellen von eco, FSM und jugendschutz.net sowie die Bera-
tungsangebote von Nummer gegen Kummer e.V. Die Veranstaltung richtet sich an pädagogische
Fachkräfte, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, Eltern sowie alle weiteren Interessierten, die
mehr über den Umgang mit populistischen und extremistischen (Deep) Fakes im Internet erfahren
möchten. Expertinnen und Experten der Partnerorganisationen informieren über die Herausforde-
rungen und Handlungsoptionen im Umgang mit solchen Online-Inhalten. Sie erhalten einen allge-
meinen rechtlichen Überblick zur Thematik von Falschinformationen und Hate Speech, lernen aktu-
elle Trends und Tendenzen im jugendgefährdenden Bereich kennen und erhalten Einblicke in die
Handlungsmöglichkeiten von Beratungsangeboten sowie medienpädagogischen Angeboten. Wäh-
rend der Veranstaltung besteht zudem die Möglichkeit, Fragen im Chat zu stellen..

Mi, 19.02.25
18:30-20:30h

--- NEU ---

Hausaufgaben - Ein Reizthema unter der Lupe
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referent: Dr. Oliver Nass
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Der Schulbesuch könnte angenehm sein, wären da nicht die "lästigen" Hausaufgaben. Dieses Thema
bewegt viele Eltern sowie Schülerinnen und Schüler, aber auch Lehrerinnen und Lehrer.
Wie kann man zusammen mit allen Beteiligten die Hausaufgabensituation verbessern? Wie kann
man lernen, mit Stress und Leistungsdruck angemessen umzugehen, damit deswegen keine Kon-
fliktsituationen entstehen?
Im Rahmen der Veranstaltung vermittelt Dipl.-Psychologe Dr. phil. Oliver Nass Kenntnisse, wie die
Hausaufgabensituation im häuslichen Setting verbessert werden kann. Ferner wird in diesem Zu-
sammenhang auch auf den Umgang mit Medien eingegangen sowie auf Warnhinweise für deren
schädliche Nutzung.

Mi, 19.02.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

Hausaufgaben - Ein Reizthema unter der Lupe
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentinnen: Aygül Klein & Susanne Gärtner-Koske
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Wie können Eltern das Schulleben ihrer Kinder positiv gestalten, wie auf das Schulgeschehen Ein-
fluss nehmen? Diese Frage stellen sich Elternvertreter in den Schulgremien und viele Eltern, die den
Schulalltag ihrer Kinder aktiv miterleben und mitgestalten wollen. Eine wichtige Voraussetzung für
die Mitarbeit ist das Wissen rund um Gesetze, Verordnungen und schulinterne Regelungen. Stun-
dentafel, Klassenfahrten, Lehrpläne, Tests und Klassenarbeiten, Hausaufgaben, Zeugnisse und ▲
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Versetzungen ein Buch mit 7 Siegeln? Das muss nicht sein, denn zu fast allen Themen gibt es Infor-
mationen und Regelungen, die den Eltern frei zugänglich sind oder sein sollten.

Mi, 19.02.25
19:00-20:30h

Digitaler Familientalk: Künstlich ja - aber intelligent? Künstliche Intelligenz (KI) im Familienalltag
Der Familientalk der Medienanstalt Hessen behandelt jeden Monat via Zoom wechselnde Medi-
enthemen, wie Smartphone-Nutzung, Fake News, Cybermobbing, Gaming, soziale Medien + Co.
Referent: Matthias Felling
> Information
> Zoom-Zugang (ohne Anmeldung)
Künstliche Intelligenz (KI) ist längst ein Teil unseres Familienalltags – sei es beim Planen des Aben-
dessens, beim Schmücken der Wände mit KI-generierten Bildern oder durch virtuelle generierte
Persönlichkeiten, die unsere Kinder beeinflussen. Doch was bedeutet das für uns? In diesem Digita-
len Familientalk erfahren wir:

• wie KI unseren Alltag verändert,
• welche Chancen und Risiken KI für Familien birgt,
• wie Eltern ihre Kinder im Umgang mit KI begleiten können.

Lassen Sie uns gemeinsam überlegen, wie wir KI sinnvoll und kritisch in unser Familienleben integ-
rieren.

Fr, 21.02.25
18:00-20:00h

--- NEU ---

Kinder auf ihrem Bildungsweg begleiten – Kinderrechte helfen dabei
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Eltern, Lehr- und Fachkräfte unterstützen Schülerinnen und Schüler in vielfältiger Weise auf ihrem
Bildungsweg. Der Lernerfolg ist eng verbunden damit, ob sich Kinder zugehörig fühlen und wie sie
sich an ihren Lernorten beteiligen können. Jedes Jahr am 20. November ist der weltweite Tag der
Kinderrechte. Wir nehmen uns diesen Tag zum Anlass, um auf die Kinderrechte im allgemeinem
aufmerksam zu machen. Sei es das Recht auf einen eigenen Namen bis hin zum Schutz vor Diskri-
minierung, sind wichtige Aspekte dabei. Ziel ist es einen Einblick in die Kinderrechte zu geben. Ei-
gene Erfahrungen können in den Austausch miteinander einfließen.

Do 27.02.25
19:00-20:30h

Digitaler Familientalk: War doch nur Spaß! –Wie umgehen mit Cybermobbing?
Der Familientalk der Medienanstalt Hessen behandelt jeden Monat via Zoom wechselnde Medi-
enthemen, wie Smartphone-Nutzung, Fake News, Cybermobbing, Gaming, soziale Medien + Co.
Referent: Philipp Völger
> Information
> Zoom-Zugang (ohne Anmeldung)
Die Zahlen lassen aufhorchen: Rund 50 Prozent der Kinder und Jugendlichen begegnen Im Internet
beleidigenden Kommentaren, 14 Prozent erleben Anfeindungen gegen sich selbst, Tendenz stei-
gend (vgl. JIM-Studie 2024). Aber wie gehen wir als Beobachtende und Betroffene um mit Cyber-
mobbing? Wie handeln wir als Eltern und Lehrkräfte von Betroffenen und Tatverantwortlichen?
Wie gelingt diemediale und pädagogische Erziehungs- und Beziehungspartnerschaft von Elternhäu-
sern und Schule? In diesem Familientalk geht es darum, was wir präventiv tun können und welche
Unterstützungsangebote es für Kinder, Jugendliche und Erwachsene gibt, wenn es eskaliert.

▲
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Fr, 28.02.25
18:00-20:00h

--- NEU ---

Rassismus perlt an keinem ab! Wie Eltern und Lehrerinnen und Lehrer verinnerlichten Rassismus
bei betroffenen Schülerinnen und Schülern erkennen und entgegenwirken können.
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Rosina Zekarias (Fachberaterin für Psychotraumatologie)
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Erfahrungen von Ungleichheit und Rassismus im Alltag und Schule können dafür verantwortlich
sein, dass betroffene Schülerinnen und Schüler am Lernen gehindert werden. Die Auswirkungen auf
den Bildungsweg und die psychische Gesundheit von Kindern können gravierend sein. Ein Ansatz
zum Verständnis von Alltagsrassismus und dessen Auswirkungen stellt das Konzept der verinner-
lichten Unterdrückung des amerikanischen Soziologen Dr. T. K. Williams dar. Die Psychologin Rosina
Zekarias gibt einen Einblick in das Konzept und geht der Frage nach, was Rassismus-Erfahrungenmit
dem Selbst und der Identität, den Emotionen, den zwischenmenschlichen Beziehungen und der psy-
chischen Gesundheit der betroffenen Schülerinnen und Schülernmachen. DerWorkshop dient dazu
die Eltern, Pädagoginnen und Pädagogen für diese Auswirkungen zu sensibilisieren, um sie frühzei-
tig zu erkennen und ungesunden Entwicklungen entgegenzuwirken. Praktische Beispiele, die Kinder
empowern und die Resilienz stärken, runden den Vortrag ab. Ziel ist es, dass sich von Rassismus
betroffene Schülerinnen und Schüler in ihrem Erleben verstanden und nicht allein gelassen fühlen.
Dies stärkt und motiviert sie..

Mi, 05.03.25
19:00-20:30h

Digitaler Familientalk: Gender was? – Geschlechterbilder und Social Media zum Thema machen,
Diskriminierung begegnen
Der Familientalk der Medienanstalt Hessen behandelt jeden Monat via Zoom wechselnde Medi-
enthemen, wie Smartphone-Nutzung, Fake News, Cybermobbing, Gaming, soziale Medien + Co.
Referent: ?
> Information
> Zoom-Zugang (ohne Anmeldung)

Mo, 10.03.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

elan4bergstrasse: Konferenzlandschaft an der Schule
Kreiselternbeirat Thomas Sohler im Dialog mit elan-Multiplikatorin Bettina Keßler
> Anmeldung
> Ausführlichere Info

An Hessens Schulen gibt es zahlreiche Konferenzen, die auch Eltern betreffen. In diesem Kurs erfah-
ren Sie alles über die wichtigsten Gremien, deren Inhalte und Ziele:

• Klassenkonferenz
• Notenkonferenz
• Fachkonferenz
• Gesamtkonferenz
• Schulkonferenz

Ein besonderer Fokus liegt auf der Schulkonferenz, dem zentralen Gremium der Schule.Wie können
Eltern hier ihre Stimme einbringen und die Interessen der Elternschaft vertreten?

Di, 11.03.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

Der gelungene Elternabend
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referenten: Torsten Jaunich, Mark Schütz, Stephan Wassmuth
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Inhalt dieser Veranstaltung ist der Einstieg in das Basiswissen für die Planung und Organisation ei-
nes Elternabends mit folgenden Themen:

 Rahmenbedingungen des Elternabends ▲
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 Themen finden

 eine ansprechende Einladung gestalten

 eine gute Atmosphäre schaffen

 den Ablauf des Abends planen

 das nötige Material

 Gesprächsleitung

Methoden zur Auflockerung und zur allgemeinen Beteiligung am Elternabend.

Do, 13.03.25
18:00-20:00h

Elternkooperationen im Kontext kultureller Vielfalt
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Schule als Spiegel der Gesellschaft wird immer heterogener. Gelebte Chancengleichheit in der
Schulgemeinschaft setzt eine inklusive Haltung aller Lehrenden, Lernenden und darüber hinaus von
Eltern voraus. Das Seminar unterstützt Sie dabei, ein gutes Miteinander an der Schule Ihres Kindes
zu pflegen.

Do, 13.03.25
19:00-20:30h

Digitaler Familientalk: Aktuelle digitale Trends und Phänomene –Was Heranwachsenden gerade
im Netz begegnet
Der Familientalk der Medienanstalt Hessen behandelt jeden Monat via Zoom wechselnde Medi-
enthemen, wie Smartphone-Nutzung, Fake News, Cybermobbing, Gaming, soziale Medien + Co.
Referent: Marvin Ouassini
> Information
> Zoom-Zugang (ohne Anmeldung)
Das Internet hat die Art und Weise, wie wir kommunizieren, arbeiten und konsumieren, revolutio-
niert. Mit einer schier unendlichen Reichweite entstehen ständig neue Phänomene und virale
Trends, Hypes und Memes, die in kürzester Zeit globale Aufmerksamkeit erlangen. Diese digitalen
Bewegungen beeinflussen unser Verhalten, unsereMeinungen und die unserer Kinder. Das Internet
ist somit nicht nur ein Kommunikationswerkzeug, sondern auch eine treibende Kraft in der Politik,
Kultur und Gesellschaft.

Mo, 17.03.25
18:00-20:00h

--- NEU ---

Begegnung auf Augenhöhe – Schulbegleitende Gespräche zu dritt | Teil 1 Grundlagen
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Was ist eine gute Schule und wie lässt sie sich verwirklichen? Hilfreich bei der Umsetzung sind in-
novative Gespräche von Schülerinnen und Schülern, Eltern, Lehrerinnen und Lehrern, in denen das
gegenseitiges Verstehen im Fokus steht.
Die Begegnung auf Augenhöhe basiert auf einer dialogischen Grundhaltung. Gemeinsam denken
wir über die Schulbegleitenden Gespräche zu dritt nach und nehmen die damit verbundenen Her-
ausforderungen wahr. Zielführend ist ein mehr an geteilter Verantwortung von Lehrerinnen, Leh-
rern, Eltern, Schülerinnen und Schülern. Eigene Erfahrungen erweitern den gemeinsamen Aus-
tausch.

Mi, 19.03.25
17:30-19:00h

Informationsveranstaltung "Übergang Schule Beruf" (Menschen mit Behinderung) in Präsenz
Eine Veranstaltung vom „Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e.V.“
Veranstaltungsort: Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e.V., Raum 191, Rheinstraße 96a,
64295 Darmstadt
> Unverbindliche Anmeldung via E-Mail erbeten
Informationsveranstaltung "Übergang Schule Beruf" in Präsenz vor Ort. An diesem Abend stellen ▲
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wir unsere Projekte der Unterstützten Beschäftigung und des Berufsbildungsbereichs als Alterna-
tive zur Werkstatt für Menschen mit Behinderung vor. Die Veranstaltung richtet sich an diesjäh-
rige Schulabgänger*innen, die voraussichtlich eine Empfehlung für eine WfbM erhalten werden.
Wir bieten die Möglichkeit, die berufliche Bildung direkt in Betrieben des allgemeinen Arbeits-
markts zu absolvieren.

Fr, 21.03.25
18:00-20:00h

„Hier sind Sie richtig, wie Sie sind.“ – Diversity-Kompetenzen in der Schule
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Alle Menschen sind einzigartig, verschieden, vielfältig und gleich. Stimmt das? Eltern und Lehrerin-
nen und Lehrer begegnen sich, leben und arbeiten in der Klasse, im Elternbeirat, in weiteren Gre-
mien und der Schulgemeinde demokratisch miteinander. Das ist nicht immer leicht. Der Diversity
Ansatz als Konzept und die Vielfalts-Medaille, bei der es um das Zusammenspiel von Diversität-Be-
wusstsein und einem Bewusstsein für Diskriminierung geht, bieten neue Sichtweisen und Heraus-
forderungen. Wir richten den Blick auch auf das Hessische Schulgesetzt, in dem die Gestaltung des
Schulalltags benannt ist. Grundlegend ist die Frage nach dem Zusammenleben in der Schulge-
meinde. Hierbei steht im Fokus, dass alle Menschen gesehen, gehört und anerkannt werden möch-
ten. Wie kann dies erreicht werden? „Mit vier Schritten zur Diversity-Kompetenz“ machen Sie Ihr
Bewusstsein fit, so dass sich Schülerinnen und Schüler, Eltern und Lehrerinnen und Lehrer nachhal-
tig zugehörig fühlen und einen bewussten Umgang miteinander pflegen. Denn Zugehörigkeit ist ein
Garant für nachhaltiges Lernen. Anhand von Fallbeispielen vertiefen und reflektieren Sie IhrWissen,
auch indem Sie esmiteinander teilen. „Diversity is not about the others – it´s about you.” „Bei Diver-
sity geht es nicht um die Anderen – es geht um dich!” (Regine Bendl). Treffen Sie sich in der Klasse
der Zukunft, um Schule mitzugestalten und zu bewegen.

Di, 25.03.25
18:00-20:00h

Mental Load: „Immer an alles denken.“
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Wenn das Gehirn vor lauter Terminen und Planungen nicht mehr zur Ruhe kommt, dann ist die
mentale Belastung meistens groß. Mental Load bedeutet, ständig für andere mitzudenken. Wie
wirkt sichMental Load in der Schule aus?Wege aus der Stressfalle werden angesprochen und in der
Gruppe reflektiert. Hierzu werden auch bestehende Rollenbilder betrachtet. Ziel ist es nach vorne
zu schauen, um ein faires Miteinander zu erreichen.

Fr, 28.03.25
18:00-20:00h

--- NEU ---

Begegnung auf Augenhöhe – Schulbegleitende Gespräche zu dritt |
Teil 2 Praxis Gesprächsführung
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Was ist eine gute Schule und wie lässt sie sich verwirklichen? Hilfreich bei der Umsetzung sind in-
novative Gespräche von Schülerinnen und Schülern, Eltern, Lehrerinnen und Lehrern, in denen das
gegenseitiges Verstehen im Fokus steht.
Die Begegnung auf Augenhöhe basiert auf einer dialogischen Grundhaltung. Gemeinsam denken
wir über die Schulbegleitenden Gespräche zu dritt nach und nehmen die damit verbundenen Her-
ausforderungen wahr. Zielführend ist ein mehr an geteilter Verantwortung von Lehrerinnen, ▲
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Lehrern, Eltern, Schülerinnen und Schülern. Eigene Erfahrungen erweitern den gemeinsamen Aus-
tausch.

Mo, 31.03.25
18:00-20:00h

Umgang mit schulbezogenen Gesprächssituationen und Konflikten
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Eine wertschätzende Kommunikation bildet die Grundlage sowohl für die Zusammenarbeit inner-
halb einer Schulgemeinde als auch mit externen Partnern. Konflikte sind dabei weder im Schulalltag
noch in anderen Lebensbereichen vollständig zu vermeiden. Umso wichtiger ist es, angemessen mit
ihnen umgehen zu können. Die elan-Seminare bieten Ihnen neben Grundlagen für eine gelingende
Kommunikation das Rüstzeug für den Alltag, Konflikte erkennen, analysieren und lösen zu können.

Mo, 31.03.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

elan4bergstrasse: (Ursprgl. Termin vom 7.4. wegen Osterferien vorgezogen)
Kreiselternbeirat Thomas Sohler im Dialog mit elan-Multiplikatorin Bettina Keßler
> Info und Anmeldung

Thema wird noch bekannt gegeben

Mi, 02.04.25
18:00-20:00h

Übergang vom Kindergarten in die Schule und Umgang mit der Einschulungssituation
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentin: Silvia Mauermayer, elan-Multiplikatorinnen
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Am Übergang vom Kindergarten in die Grundschule sind Kinder, deren Eltern sowie die entspre-
chenden Einrichtungen und ihre Fachkräfte beteiligt. Eltern erhalten hier am Hessischen Bildungs-
und Erziehungsplan orientierte Informationen, wie der Übergang für Kinder durch die Familie und
alle beteiligten Institutionen möglichst positiv gestaltet werden kann. Dabei werden aktuelle Ent-
wicklungen und Regelungen sowie Informationen zur Einschulung vorgestellt.

Do, 03.04.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

Der gelungene Elternabend
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentinnen: Aygül Klein & Susanne Gärtner-Koske
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Der Elternabend eine dröge Veranstaltung? Hauptsache, man wird nicht gewählt? Es geht auch an-
ders! Rahmenbedingungen des Elternabends, Themen finden, eine ansprechende Einladung gestal-
ten, sich klar werden, was man erreichen will, eine gute Atmosphäre schaffen, den Ablauf des
Abends planen, Methoden zur Auflockerung und Beteiligung aller, das nötige Material, Gesprächs-
leitung? Wir bieten Ihnen Basiswissen für den Einstieg. Es muss nicht perfekt sein, um interessant
zu werden.

Mo, 28.04.25
15:00-17:00h

Schulpsychologische Videosprechstunde mit Vortrag: Erfolgreich die Zeit während der Prüfungen
meistern
Die Landesschülervertretung lädt in Zusammenarbeit mit dem HMKB zu einer „schulpsychologi-
schen Videosprechstunde“ mit jeweils wechselnden Vortragsthemen für Schüler:innen von weiter-
führenden Schulen ein
> Link zur Videokonferenz ▲
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Hast Du manchmal das Gefühl, dass Dir alles zu viel wird? Vielleicht wegen Stress zu Hause, oder
wegen Prüfungen, die bald anstehen?Wenn Du vor etwas Angst hast oder Dich etwas bedrückt und
Du nicht weißt, wo Du Unterstützung finden kannst, dann haben wir etwas für Dich! Das Team der
Schulpsychologie und die Landesvertretung der Schülerinnen und Schüler bieten auch in diesem
Schuljahr wieder Videosprechstunden an. Diese richten sich speziell an Kinder und Jugendliche der
weiterführenden Schulen.
Wenn Du der Videokonferenz beitrittst, kannst Du im Chat direkt um ein persönliches Gespräch
bitten. Das findet dann in einem separaten Raum statt, nur Du und ein Schulpsychologe oder eine
Schulpsychologin. Zu Beginn jeder Sprechstunde gibt es auch immer einen kurzen Vortrag. Bei den
nächsten beiden Terminen geht es dabei um die erfolgreiche Vorbereitung auf Prüfungen.

Mo, 05.05.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

elan4bergstrasse:
Kreiselternbeirat Thomas Sohler im Dialog mit elan-Multiplikatorin Bettina Keßler
> Info und Anmeldung

Thema wird noch bekannt gegeben

Do, 15.05.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

Elternrecht und Elternmitwirkung - Gesetzeslage rund um Schule verstehen
elan-Fortbildung für Eltern, Elternvertreter und Lehrkräfte (online) in Hessen
Referentinnen: Aygül Klein & Susanne Gärtner-Koske
> Info & Anmeldung
> elan - Landeselternbeirat Hessen
Wie können Eltern das Schulleben ihrer Kinder positiv gestalten, wie auf das Schulgeschehen Ein-
fluss nehmen? Diese Frage stellen sich Elternvertreter in den Schulgremien und viele Eltern, die den
Schulalltag ihrer Kinder aktiv miterleben und mitgestalten wollen. Eine wichtige Voraussetzung für
die Mitarbeit ist das Wissen rund um Gesetze, Verordnungen und schulinterne Regelungen. Stun-
dentafel, Klassenfahrten, Lehrpläne, Tests und Klassenarbeiten, Hausaufgaben, Zeugnisse und Ver-
setzungen ein Buch mit 7 Siegeln? Das muss nicht sein, denn zu fast allen Themen gibt es Informa-
tionen und Regelungen, die den Eltern frei zugänglich sind oder sein sollten.

Mo, 02.06.25
19:00-21:00h

--- NEU ---

elan4bergstrasse: Sicherheit im Umgang mit Smartphones (aus Elternsicht)
Kreiselternbeirat Thomas Sohler im Dialog mit elan-Multiplikatorin Bettina Keßler
Gastreferent: Matthias Grund
> Info und Anmeldung

Thema wird noch ausführlich beschrieben

C) AUFZEICHNUNGEN (teils kostenpflichtig)

Interview
vom 5.8.22
Ca. 33 Min.

Immer noch
aktuell !

Einsatz digitaler Endgeräte in der Schule:
Chancen und Herausforderungen elternfinanzierter Tablets
Youtube-Kanal des Kreiselternbeirats Bergstraße
> Aufzeichnung
> Kreiselternbeirat auf Youtube
Wenn wir wirklich wollen, dass unsere Kinder mit digitalen Geräten im Unterricht arbeiten können,
die Schülerinnen und Schüler ihre digitalen Geräte nach dem Unterricht mit nach Hause nehmen ▲
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können wie sie das selbstverständlich auch mit Büchern und Heften tun, dann dürfen wir uns nicht
länger auf Digitalpakt oder Lernmittelfreiheit verlassen, dann müssen wir an den Schulen, dann
müssen wir Eltern selbst aktiv werden.
Zum Beispiel in Form elternfinanzierter Tabletklassen. Einen ersten Input dazu möchte das Inter-
view geben, das der Vorsitzende des Kreiselternbeirats Bergstraße Thomas Sohler geführt hat. Ge-
sprächspartner dabei sind Eric Lemmer, Kreisschulsprecher Bergstraße und damit Vertreter der
Schülerinnen und Schüler, Benjamin Stang vom Kreis Darmstadt-Dieburg, der dort die IT-Fachabtei-
lung leitet und versucht, das Modell seinen Schulen "schmackhaft" zu machen und Daniel Senger
von der gemeinnützigen GmbH AfB (Arbeit für Behinderte), einem der Anbieter elternfinanzierter
Tabletklassen und vielen - meist eher unbewusst - über die Handysammelboxen des Nabu bekannt.

Online-Kurs
Sommer 24
13 Videos +
Quizlets...

Mein Kind im Klassenchat
Zeit- und ortsunabhängiger kostenpflichtiger Online-Kurs für Eltern von Digitale Helden
> Info und Anmeldung
> Digitale Helden
Mobbing, strafbare Inhalte, Fake News — neben praktischen und schönen Dingen wie Hausaufga-
ben und Austausch mit Gleichaltrigen bringt der Klassenchat einige Herausforderungen für dein
Kind mit sich. Dieser Online-Kurs hilft dir dein Kind dabei zu begleiten.
Der Online-Kurs kostet 49 Euro*, die du per PayPal, Klarna oder Kreditkarte bezahlen kannst. Damit
du den Kurs in deinem Tempo absolvieren kannst, hast du zwölf Monate Zugriff auf die Kursinhalte.

Aufzeichnung
vom 3.7.24
Ca. 75 Min.

Dauerbrenner Desinformation · gemeinsam dagegen halten
Kostenfreie Webinaraufzeichnung von Digitale Helden vom 3. Juli 2024
> Aufzeichnung
> Digitale Helden
Desinformation ist eine ernstzunehmende Gefahr für den gesellschaftlichen Zusammenhalt und un-
sere Demokratie. Dochwas können wir gegen diese Bedrohung unternehmen? Lerne in diesemWe-
binar effektive Methoden und praxisnahe Werkzeuge kennen, um junge Menschen zu selbstbe-
wussten und informierten Mediennutzer*innen zu machen und sie gegen Desinformation zu stär-
ken.

Aufzeichnung
vom 18.10.23
Ca. 75 Min.

Mit Instagram up to date bleiben
Kostenfreie Webinaraufzeichnung von Digitale Helden vom 18. Oktober 2023
> Aufzeichnung
> Digitale Helden
Neue Social-Media-Plattformen, KI-Tools und Apps auf den Smartphones — die digitale Welt der
Jugendlichen ist aufregend, schnelllebig und ständig imWandel. Auf die damit verbundenen Risiken
würden viele Pädagog*innen ihre Schüler*innen gerne vorbereiten. Doch im Schulalltag fehlt
schlicht die Zeit, um bei diesen Themen ständig auf dem Laufenden zu bleiben. In dieser Webinar-
Aufzeichnung zeigen wir dir deshalb, wie dir das mit Instagram zeitsparend gelingen kann.

Aufzeichnung
vom 30.03.23
Ca. 75 Min.

Wie ChatGPT die Schule verändert –Webinar mit Netzlehrer Bob Blume
Kostenfreie Webinaraufzeichnung von Digitale Helden vom 30. März 2023
> Aufzeichnung
> Digitale Helden
Bedeutet ChatGPT das Ende von Schule, wie wir sie ken-nen? ChatGPT nutzt künst-liche Intelli-genz,
ummensch-liche Sprache zu verstehen und Texte zu er-stellen. Was folgt daraus für das Lernen von
(über)-morgen? Wie der KI Chat-bot funk-tio-niert, was Sie als Pädagog*in oder Elternteil darüber
wissen sollten und wie Sie ChatGPT im Unterricht einsetzen können, besprechen wir in unserem
Webinar gemeinsam mit Lehrer und Bildungs-Influencer Bob Blume.

▲
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